
Zeit
Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle Große Halle Kleine Halle

vor 13:00 10:00 - 11:30

Lady-Fitness

Sabine Hagelstein

13:00

11:00-13:00   

Badminton           

Jonas Brunssen

15:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15-16:00 15-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00

GBS GBS GBS GBS GBS GBS GBS GBS GBS GBS

16:00

16:15-17:00            

Eltern-Kind Sport     2-

4 J

16:00-17:15         16:00-17:00 16:00-17:00       

Fußballjugend 

Mädchen JG 2015  

Merle Holtz

16-17:00   Eltern-

Kind Sport 2-4 J. 

Annika Bischoff

16:00-17:00      Mini-

Kicker   Charlotte 

Ohm/     Merle 

Holtz 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:30 16:00-17:00

Nela Riehl Teenie Yoga Kindersport 2-4 J. Geräteturnen Eltern-Kind Sport  Ju Jutsu  7-13 J Floorball

Cindy Albes

Kathrin Gilberg Syllan Bockwoldt 2-4 J.

Christophe Sorenti/         

Niklas Koopmann Annika Bischoff

17:00-18:00            

Eltern-Kind Sport     2-

4 J. reserviert!

6-8 Jahre Sabine Hagelstein

17:00 17:15-18:15 17:00 - 18:00 17:00 - 18:15 17:00-18:00

17:00 - 18:30

Fußballjugend

JG 2014 17:00 - 18:15 17:00 - 18:00

Hatha Yoga Kindersport 4-6 J. Abenteuersport Kindersport 4-6 J. Florian Hornauer Geräteturnen Kindersport  17:00-18:30      
Cindy Albes Torben Grabellus Stephanie Begerad Arne Thiermann 4-6 J. Fußballjugend

18:00-19:30 Kathrin Gilberg Maik Maecklenb. Syllan Bockwoldt Sabine Hagelstein 17:30 - 19:00 Jahrgang 2010
Badminton ab 9 Jahre Ju Jutsu Philipp Stork

Jugendliche

18 :00 - 19:00

Fußballjugend

JG 2016 14-18 J

18:00

18:15 - 19:30

18:00-19:00

Cassian Salomon

Nicolas Barg

Hansi Schacht

Christophe Sorenti/      

Niklas Koopmann

18:00 Sabine 

Hulahoop 

Testtraining

Jonas Brunssen/        

Agnes Doniec 

Reha-Sport     

Orthopädie            

Barbara Leitz

Fußballjugend 

JG 2015 Abbau Geräte

18:30 - 19:30 René Sawitzki 18:30 -  20:00 18:30 - 19:30

18:30 - 19:30  

Rückenfit

Basketball            

15-17 Jahre          

Lars Vollrath

19:15-20:45          

Man Power        

Jörn Tröndle

19:00 Nicole Sierks

19:30-20:45    Reha-

Sport     Orthopädie            

Barbara Leitz

20:00 19:45 - 22:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:30 20:00-21:30 19:30-22:00

Volleyball ERW   

Marc Görlitz

Sport/Spiel/Spaß      

Sabine Hagelstein Sport-Spiel-Spaß

Sabine Hagelstein

vorübergehend

21:00

Stand: 2/2023

Sonnabend Sonntag

Schulsport

FreitagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag


